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Lebenskraft befreien ¢ erhohen ¢ bewahren

Manche Tage und bestimmte Begegnungen stellen
sich im Alltag als besonders kraftezehrend heraus. Die
Griunde daflir sind nicht immer offensichtlich, wir ver-
lieren Energie auch subtil angesichts unbedeutender il
Situationen. Dieser Kalender macht auf die alltagli- SternenSymphonie
chen Fallen und Mechanismen, die unsere Energie
verschlingen und Lebenskraft rauben, aufmerksam
und bietet Strategien, die eigene Energie zu bewah-

ren und zu vergroRRern. Lebenskraft __
befreien * erhohen * bewahren _ =

2022

Energie folgt universellen Prinzipien, die schon in den
Weisheitslehren und in der Mythologie alter Volker
abgebildet wurden. Diese Urprinzipien sind keine i
starren Stereotypen, sondern archetypische Krafte,
die allgegenwartig unsichtbar auf uns einwirken. Die
12 Monate und 12 Sonnenzeichen im Jahreskreis er-
offnen uns Zugang zu diesen Prinzipien und ihrer speziellen Kraft.

Textteil
e Kurzportraits der 12 Prinzipien

® Energetische Aspekte im alltaglichen Leben erkennen und nutzen
e Strategien fir Energiegewinn und gegen Energieverlust
e Kraftvolle Affirmationen zu jedem Prinzip

Kalendarium 2022
e Ubersichtliche Kalenderwochen mit viel Raum fiir Gedanken, Termine und Notizen

e Mit Mondphasen, Mondzeichen und Stichworten zur Mondenergie
e Inspirierende Zitate groRer Personlichkeiten
® Jahresuberblick 2022 und 2023
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